
  

 

 

 

 

 

 

 

 

愛媛県身体障がい者福祉センター 

愛媛県松山市道後町２丁目 12 番地 11 号 

TEL（０８９）９２４－２１０１  FAX（０８９）９２３－３７１７ 

身障センターだより 

 

第 58 号 ２０２１年 ３月 
   

『新型コロナウイルス感染防止対策』について 
 

県内で発生した過去最大の変異株クラスターにより、陽性確認者が急増しているため、事実上の緊急事態宣言として、3月 25日

から警戒レベルが「特別警戒期間」に引き上げられています。 

 当センターをご利用の皆様と危機感・緊張感を共有し、一丸となって、この難局を乗り越えていきたいと思いますので、警戒レベル

を最大限に高めていただき、一層の感染回避行動の徹底をお願いします。 

 利用者の皆様には、マスクの着用、コマメな手洗い、消毒、検温、定期的な換気等の感染予防対策にご理解とご協力をお願いし

ます。 

  

 

★身障センターからのお知らせ★ 

愛媛県レクリエーション協会とタイアップし、障がいのある方と地域の方との交流が出来る場を提供し、

レクリエーションの更なる普及を目指した合同スポーツ教室を開催します。 

≪日程≫ 

第１回 ４月１３日（火） 第７回 １０月１２日（火） 

第２回 ５月１１日（火） 第８回 １１月 ９日（火） 

第３回 ６月 ８日（火） 第９回 １２月１４日（火） 

第４回 ７月１３日（火） 第 10回 １月１１日（火） 

第５回 ８月１０日（火） 第 11回 ２月 ８日（火） 

第６回 ９月１４日（火） 第 12回 ３月 ８日（火） 

●センター体育館にて 14時～開催しています。室内用シューズをお持ち下さい。 

●愛媛県在住の方ならどなたでもご参加いただけます。 

 県内在住で障がいのある方を対象に、上級スポーツ教室を開催します。 

障がい者競技のルール、基本プレーなどを実技を通して学び、一人ひとりの技術向上を図ります。 

 
≪日程≫ 

卓球 

第１回  ５月 ７日（金） 

フライングディスク 

第１回 ９月１８日（土） 

第２回  ９月１７日（金） 第２回 １０月１６日（土） 

第３回 １０月１５日（金）   

第４回 １２月 ３日（金）   

●センター体育館にて卓球 13時～16時、フライングディスク 10時～12時に開催します。 

●室内用シューズをお持ち下さい。 

●受講希望の方は参加申込書を開催日の 1週間前までにセンターへ提出してください。 

 

 

★毎週火曜日 １４：００～ (第２週目除く) 

４月 マウンテンボッチャ ５月 ペタングビンゴ 

 

 

★毎週金曜日 １３：００～   

通年卓球 

 

     

 

 

●参加対象者：県内在住の障がいをお持ちの方。 

●センター体育館にて行います。室内用シューズをお持ち下さい。 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★令和 3 年度えひめパラスポ記録会の開催について★
         

           

令和 3 年度は、毎年開催している「愛媛県障がい者スポーツ大会」は、新型コロナウイルス感染症の収束の時期の見通しが立たないこと

から、休止することになりました。 

 つきましては、令和 3 年度は、人数制限や無観客など大会規模を縮小して、全国障がい者スポーツ大会の愛媛県派遣選手選考を目的と

した「えひめパラスポ記録会」を、次の日程により実施いたしますので、お知らせします。 

          

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

【えひめパラスポ記録会 開催日程一覧】

      

      

競 技 種 目 日程 会  場 
申込締切日 

陸上競技 令和 3年 5月 23日(日曜日) 
愛媛県総合運動公園 

ニンジニアスタジアム 

令和 3年 3月 22日 

受付終了 

アーチェリー 令和 3年 5月 23日(日曜日) 
愛媛県総合運動公園 

多目的広場 

フライングディスク 令和 3年 5月 23日(日曜日) 
愛媛県総合運動公園 

補助競技場 ※雨天時：補助体育館 

卓球 令和 3年 5月 23日(日曜日) 
愛媛県総合運動公園 

体育館 

サウンドテーブルテニス(STT) 令和 3年 5月 23日(日曜日) 
愛媛県身体障がい者福祉センター 

体育館 

ボウリング 令和 3年 6月 12日(土曜日) キスケ KIT 令和 3年 4月 12日 

ボッチャ 令和 3年 6月 12日(土曜日) 伊予市民体育館 令和 3年 4月 12日 

水泳 令和 3年 7月 3日(土曜日) アクアパレットまつやま 令和 3年 5月 28日 

※取りまとめ場所の都合で、締め切りがそれぞれ異なります。ご留意ください。 

※出場資格等の詳細については、愛媛県ホームページをご確認下さい。 

 

           

           

 

どなたでも参加できます。事前申し込みが必要です。参加ご希望の方は ℡924-2101 担当：奥村までご連絡ください。 

日時 場所 内容 日時 場所 内容 

4月 8日（木） 

13:30～15:30 
大会議室 

大人の音楽会 

【講師】河井正寿先生 
5月 13日（木） 

    20日（木） 

    27日（木） 

13:30～15:30 

大会議室 

一閑張り(全３回) 

【講師】伊藤悦子先生 

※こちらは全３回で作品を仕上げます。

３回受講でお願いします。 

材料費(初回のみ) 3,500円 

4月 15日（木） 

13:30～15:30 
大会議室 

編み物教室 

【講師】玉井咲子先生 

4月 22日（木） 

13:30～15:30 
大会議室 

多肉アート 

【講師】穴山百合子先生 

材料費 2,000円 

 

 

 

 

★愛媛県障がい者スポーツ講習のお知らせ★ 

 
愛媛県在住の障がいのある方、ボランティア及び障がい者スポーツに理解のある方を対象にルール、基本プレーや実技等の講習

を実施します。 

定員は１回２０人程度とし、それを超える場合はお断りする場合もあります。ご了承下さい。 

 
 

種目 日程 種目 日程 

卓球 
４月２５日（ 日 ） バスケットボール ５月２９日（ 土 ） 

６月２０日（ 日 ） バレーボール ６月 ５日（ 土 ） 

●いずれもセンター体育館にて 13時から 16時に開催します。 

●室内用シューズをお持ち下さい。 

●愛媛県在住の方であれば、どなたでもご参加いただけます。障害の有無を問いません。 

 

 

 

 

 

 

※今後、新型コロナウイルス感染拡大の状況等により、やむを得ず中止又は変更となる場合ございます。予めご了承下さい。

参加ご希望の方は、センターまたは、スポーツ協会までお問合せ下さい。 

 


