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1 感染症の対応については、「競技会やフライングディスク教室 (体験)参カロ時の新型コロナウイルス感染症の

対応について」を愛媛県障害者フライングディスク協会のホームページに掲載しますので確認をお願い致します。

状況により急に、競技会やフライングディスク教室 (体験)の中止・延期措置をとつた場合の連絡方法は、愛媛

県障害者フライングディスク協会のホームページや身障センターの掲示板でお知らせします。

2 競技場では、二つの密 (密間、密集、密接)、 三密回避にご協力ください。人と人との間隔はできるだけ2mを 目

安にしてください。    ・

3 当日、体調不良(平熱を超える発熱)の方は、参加を控えていただくなど、無理をされないようにお願い致しま

す。指導者・選手や参加者全員が安全に活動できるように、赤外線検温計で体温測定をし、体調チェックをさせ

ていただきます。ご協力をお願い致します。

4 事前に県外往来等の有無を確拠し、2週間以内に感染リスクが高い行動履歴がある時は原則参加できません。

5 競技場では、大声での発声、声援、又は近接した距離での会話等は原則慎んでください。

6 競技場では、必要に応じて、通切な感染防止対策 (入場者の制限や誘導、参加者の住所の記入、手指の消毒、

マスク着用、ディスクなどの消毒、室内の換気等)を行い、感染拡大防止に努めますのでご協力ください。

7 感染が発生した場合の参加者への確実な連絡を行うため、名簿作成をします。ご協力をお願いします。

8 えひめコロナお知らせネットの活用をお願い致します。

9 スポーツ庁の公開資料 (R2、 5、 22)「安全に運動・スポーツをするポイント」も参考にしてください。

運 動 不 足 (身体 的不 活動 )は健康 に書を及 (乱′ます。
安全 な蟻 罐 して適度 に運動・スポーッを行 うようとヽ掛 けてぐ繁 ぃ。
商齢者 や轟 礎 疾 患 などのある方 1ま、かかりつけ医 に相談 してぐ墜 い.

ツ躍 類ごとの圏憲点

=つ
の密のうち、一つでも

該当しなしヽように濾 しましよう。

澪ピ1乙.聾「ぇ点

引ド層踊をチェック
一つでも当てはまる鴨台には、理蝦洋颯ボーッ:歯行わないでくJまヨい。

回平熱を 超え る発 熱

□咳 tのどの痛みなど風 邪の症状

回だるさ、感議 しさ

□嗅覚や味覚 0轟常

□体が重 く感 じる、疲 れや す い等

燿醒鋼隆防 止 の3っo轟本

□十 分 な 距 離 0確 保

ロマ ス ク の 彗 用

口手 洗 い・ 季 指 消 毒

尋諺な霧凝奮雪壁期鬱肇?鍛騨窓?量材癬 蹂亀ネ々ヒぜ卜ぁりますので注意してくだ
き総覇尾ゝ了ぞ徳 よ週響ぜ慧翻 縦

動強度が上がることがありますので、速度を落とすな
:外すことや休憩を取る等、無理をしないでください。


